PReVenCion Contra

JQuien DeBe ReCiBiR
La Vacuna Contra
La infLyenZza?

e (Cualquier persona entre las edades
de 6 meses y 18 anos

Mujeres embarazadas

Cualquier persona de 50 afios 0 mas
Cualquier persona con una condicion
médica cronica

Trabajadores del campo médico

Familias, hogares o individuos que
tengan contacto cercano con alguien
que se encuentre dentro de estos
grupos

Toda persona que tenga contacto con
bebés de 6 meses de edad o menos

Cualquier persona que desee
protegerse de la influenza

Si no esta seguro, contacte a Su
proveedor de cuidados primarios.

Las vacunas para la influenza ya
estan disponibles. Para obtener
mas informacion y ponerse al dia
sobre la influenza H1N1, visite
uwhealth.org/flu.
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La prevencion es la mejor defensa contra la influenza (flu) y otras
enfermedades transmitidas por via aérea y reduce las probabilidades
de que usted infecte a otra persona. Mantenga a su familia saludable
este afno recordando los pasos para prevenir la influenza.

jLavVese L3S manos!

Lavese las manos por al menos 15 segundos con agua tibia y jabon,
especialmente ANTES de comer y DESPUES de toser, sonarse la nariz o estar en
publico o cerca de personas que estan enfermas. Use gel sanitario de manos
con base de alcohol para ayudar a prevenir la propagacion de gérmenes.

i€Vite teneR Contacto Con PeRSconas
Que esten enfeRmas!

Mantenga su distancia en el trabajo y cuando esté en publico.

ivSe yn Paliyelo CuanDo eStoRNUDe
Yy tosal

Deshagase rapidamente y de forma apropiada de los pafuelos usados.

i€Vite toCaRSe La CaRq con Las manos!

Mantenga las manos alejadas de la boca, la nariz y los ojos. Todos ellos
proporcionan una ruta directa para la entrada de gérmenes en su sistema.

| 4
iRelLaJese!
Mantenga el estrés bajo control, coma apropiadamente y duerma el
suficiente nimero de horas.

iPReVenGa La infLuyenzal

Revise lo siguiente para ver si deberia recibir la vacuna contra la influenza.
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